Valkommen till Pensionarernas Dambowlingklubb Enskede
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Hoppas du ska trivas hos oss, har kommer lite information till dig som ar ny i klubben.
Klubben startades 1978 och har ca 25 medlemmar, bade erfarna och nya bowlare.

Spelet

Vi spelar tre serier pa mandagarna under sasong kl. 11.00 — ca 12.30. Spelet varierar mellan veckorna och
inkluderar bade tréning och tavlingar som stracker sig dver hela sdsongen (september—april). Vi utnyttjar
hallens tekniska méjligheter i var tréning.

Efter spelet brukar de som vill stanna kvar, fika och prata en stund.

Handicap m.m.

Ny medlem tilldelas ett hcp utifran en uppskattad beddémning av tidigare erfarenhet eller tillgang till infor-
mation via t.ex. bowlingfdrbundet. Finns det ingen information att tillga ar maximalt hcp fn 45/serie.
Handicapet justeras fyra ganger per sasong.

Nar vi spelar tackta rutor (TR) ska man ha sa manga sparrar eller striker som méjligt.

Tavlingar

Vi deltar med flera lag i liga- och seriespel mot andra pensionarsklubbar runt om i Stockholm. Det brukar vara
match i serie respektive liga ungefar en gang i manaden. Uttagningskommittén (UK) tar ut lagen. Att delta i
matcherna ingar i medlemskapet och innebar att man ska vara beredd att delta, om man inte p.g.a. sjukdom
eller annat ar forhindrad.

Den som deltar i match betalar sin egen startavgift.

De som vill kan delta i pensionarstévlingar som ordnas av andra klubbar. Vi brukar aka till Strangnés,
Eskilstuna, Nykdping och Orebro tillsammans med Enskedeherrarna. Resmalen kan variera fran ar till ar.
Startavgift och reskostnad betalas av var och en.

Kladsel
Vi har pa oss var klubbtrdja tillsammans med en mork nederdel, bade nar vi deltar i tavlingar och pa
mandagarna. Trdjan kdps av klubben.

Hemsida
Ytterligare information om klubben ges pa var hemsida, www.pbkenskede.se/dam

Tveka inte att héra av dig om du har fragor till:

Eva Palm Dahlstrom
Ordforande
Tel. 073-6601105

Uppdaterat februari 2026.



